Revised Urinary Incontinence Scale (RUIS)

Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz na kazde pytanie dotyczace objawow
nietrzymania moczu w ciggu ostatnich 4 tygodni.

1. Czy zdarzylo sie, ze popuszczal(a) Pan(i) mocz w zwigzku z nagtlym
parciem?

[ Nigdy (0) 0O Rzadko (1) 0O Czasami (2) [ Czesto (3)

2. Czy zdarzytlo sie, ze popuszczal(a) Pan(i) mocz podczas wysitku fizycznego,
kaszlu lub kichania?

0 Nigdy (0) 0 Rzadko (1) O Czasami (2) [ Czesto (3)

3. Czy zdarzalo sie popuszczanie nawet niewielkiej ilosci moczu (krople)?
0 Nigdy (0) 0O Rzadko (1) O Czasami (2) [ Czesto (3)

4. Jak czesto ogolnie wystepuje u Pana(i) nietrzymanie moczu?

0 Nigdy (0) 0 <1 raz/miesigc (1) U Kilka razy/miesiac (2) 0 Kilka razy/tydzien
(3) O Codziennie i/lub w nocy (4)

5. Ile moczu zwykle popuszcza Pan(i) jednorazowo?

0 Brak (0) U Kilka kropli (1) [ Matailo$¢ (2) [ Duzailos¢ (3)

SUMA PUNKTOW................

Interpretacja wyniku (suma punktow):
0-3: brak lub bardzo tagodne objawy
4-8: fagodne nietrzymanie moczu

9-12: umiarkowane nietrzymanie moczu

>13: ciezkie nietrzymanie moczu



